
2024
9/20()・9/21(土)

国際スポーツ＆ǦǧルネスǦǣークǨンȉƸŴ
世界150Ɣ国ư同時開催ƞǕǔ国際的ƳǦǧルネス体験ǤベンȈưすŵ
ƜƷ3日間Ƹ意識的ƴ運動を行いましょう！！
期間中Ƹ無料ư施設をƝ利用いƨƩけますƷưŴ
是非ŴƝ家族ŴƝ友人ƱƓ越しくƩƞいŵ

内 容

参加費 無料
ζϞ体験、レッηン体験、キッθダンη体験
栄養ιϝナー、健康づくりιϝナー͵ʹ





9月23日(月)振替休日 祝日プログラム 営業時間
9：00～18：00

最終受付17：30

10：30～11：10

11：30～12：00

13：30～14：00

14：30～15：10

15：30～16：15

16：30～17：00

チǒアǓǚササイǥ40

かんたんǤテッȂ30

ǓアȘビǚǤ30

こつばん体操40

ǓアȘビǚǤ45

ǤトȗッチポーȖ
＆

ǑǒーȁȕンǛ30

面家

面家

國重

國重

面家

面家
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