
2024
9/20( )・9/21(土)

国際スポーツ＆ ルネス ーク ン
世界150 国 同時開催 国際的 ルネス体験 ベン す

3日間 意識的 運動を行いましょう！！
期間中 無料 施設を 利用い けます
是非 家族 友人 越しく い

内 容

参加費 無料
体験、レッ ン体験、キッ ダン 体験

栄養 ナー、健康づくり ナー
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